
1 |पचंकर्म तकनीशियन 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मॉडल पाठ्यक्रम 

क्यूपी नाम:पंचकमम तकनीशियन 

 

क्यूपी कोड: एचएसएस/क्यू3601 

 

क्यूपी संस्करण: 3.0 

 

एनएसक्यूएफ स्तर: 4 

 

मॉडल पाठ्यचयाम संस्करण: 1.0 

 

हेल्थकेयर सके्टर स्ककल काउंशसल || हेल्थकेयर सके्टर स्ककल काउंशसल, 520, डीएलएफ टॉवर ए, 5वी ंर्ंस्िल, 

िसोलास्िला 
कें द्र, नई दिल्ली - 110025 

 



2 |पचंकर्म तकनीशियन 

 

 

विषयसूची 

प्रशिक्षण पैरार्ीटसम .................................................................................................................................... 3 

कायमक्रर् अवलोकन ................................................................................................................................... 4 

प्रशिक्षण पररणार् .................................................................................................................................. 4 

अननवायम र्ॉड्यूल ................................................................................................................................... 4 

र्ॉड्यूल वववरण ......................................................................................................................................... 7 

र्ॉड्यूल 1: सॉफ्ट स्ककल्स और संचार ...................................................................................................... 7 

र्ॉड्यूल 2: बुननयािी कंप्यूटर ज्ञान .......................................................................................................... 8 

र्ॉड्यूल3: ररपोदटिंग और िकतावेजीकरण ……………………………………………………………………….……………………9 

र्ॉड्यूल 4: व्यस्क्तगत कवच्छता ............................................................................................................. 9 

र्ॉड्यूल 5: पिेेवर और र्ेडडको कानूनी आचरण बनाए रखें ...................................................................... 10 

र्ॉड्यूल 6: पचंकर्म तकनीशियन और उसके प्ररु्ख कायों का पररचय ....................................................... 11 

र्ॉड्यूल 7: आयुवेि की रू्ल अवधारणा और र्ौशलक शसदधातं ................................................................. 13 

र्ॉड्यूल 8: र्ानव िरीर रचना ववज्ञान और िरीर ववज्ञान की रू्ल बातें ...................................................... 16 

र्ॉड्यूल 9: पचंकर्म चचककत्सा करें…………………………………………………………………………………..………………….17 

र्ॉड्यूल 10: पंचकर्म की प्ररु्ख प्रकक्रयाए…ं……………………………………………………………………..……………………18 

र्ॉड्यूल 11: आयुवेदिक आहार (आहार) और पंचकर्म से संबंचधत अवधारणा……………………….…………………..19 

र्ॉड्यूल 12: सहकशर्मयों और अन्य लोगों के साथ पारकपररक संबंध बनाए रखें…………………………………………19 

र्ॉड्यूल 13: पूरे थेरेपी सत्र के िौरान रोगी को सहायता प्रिान करें………………………………………………..…………20 

र्ॉड्यूल 14: पोकट थरेेपी अनुपालन ……………………………………………………………………..…………………………..21 

र्ॉड्यूल 15: इन्वेंटरी ननयंत्रण ………………………………………………………………………………………..……………….21 

र्ॉड्यूल 16: एक सुरक्षक्षत, कवकथ और सुरक्षक्षत वातावरण बनाए रखें ..……………………………………….…………24 

र्ॉड्यूल 17: संक्रर्ण ननयंत्रण नीनतया ंऔर प्रकक्रयाए ं……………………………..……………………………………..…..25 

र्ॉड्यूल 18: िैव चचककत्सा अपशिष्ट प्रबंधन………………………………………………………………………………………26 

र्ॉड्यूल 19: डीिीटी/वीएसक्यू/एन0102: रोिगार कौिल (60 घंटे) ......................................................... 18 

अनुलग्नक .............................................................................................................................................. 20 

प्रशिक्षक आवश्यकताएँ ........................................................................................................................ 21 



3 |पचंकर्म तकनीशियन 

 

 

रू्ल्यांकनकताम आवश्यकताएँ ................................................................................................................ 22 

रू्ल्यांकन रणनीनत .............................................................................................................................. 23 

संिर्म ...................................................................................................................................................... 25 

िब्िकोष ............................................................................................................................................. 25 

आदिवर्णमक और सकं्षक्षप्त िब्ि ............................................................................................................. 26 



4 |पचंकर्म तकनीशियन 

 

 

प्रशिक्षण पैरामीटर्स 
 
 
 

क्षेत्र कवाक्य िेखर्ाल 

उप-क्षेत्र आयुष 

पेिा आयुवेि चचककत्सा 

देि र्ारत 

एनएसक्यूएफ स्तर 4 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी कोड के 

अनुरूप 

एनसीओ-2015/2230 

न्यूनतम िैक्षणणक योग्यता 
और अनुभि 

12वी ंकक्षा उत्तीणम 
या 
10वी ंके बाि 3 वषीय ननयशर्त डडप्लोर्ा का िसूरा वषम पूरा ककया 
या 
2 वषम के प्रासंचगक अनुर्व के साथ 10वी ंकक्षा उत्तीणम 
या 
1 वषम के प्रासंचगक अनुर्व के साथ 11वी ंकक्षा उत्तीणम 
या 
एनएसक्यूएफ लेवल 3.5 की वपछली प्रासंचगक योग्यता और 1.5 

साल का प्रासंचगक अनुर्व 

या 
3 साल के प्रासंचगक अनुर्व के साथ एनएसक्यूएफ लेवल 3 की 
वपछली प्रासंचगक योग्यता 

पूिम-आिश्यक लाइसेंस या प्रशिक्षण लागू नहीं 

न्यूनतम नौकरी प्रिेि आयु अठारह वषम 

अंततम बार समीक्षा की गई 28/07/2022 

अगली समीक्षा ततथि 28/07/2025 

एनएसक्यूसी अनुमोदन ततथि 28/07/2022 

क्यूपी संस्करण 3.0 

मॉडल पाठ्यचयाम तनमामण ततथि 28/07/2022 

मॉडल पाठ्यक्रम आज तक मान्य है 28/07/2025 

मॉडल पाठ्यचयाम संस्करण  
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पाठ्यक्रम की न्यूनतम अिथि 1470 बिे। 

पाठ्यक्रम की अथिकतम अिथि 1470 बिे। 
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कार्सक्रम अवलोकन 
यह अनुर्ाग कायमक्रर् की अवचध के साथ-साथ उसके अनंतर् उदिेश्यों का सारांि प्रकतुत करता है। 

 
प्रशिक्षण पररणाम 

कायमक्रर् के अंत र्ें, शिक्षाथी को सूचीबदध ज्ञान और कौिल हाशसल कर लेना चादहए। 
 

• पंचकर्म तकनीशियन की रू्शर्का और स्िम्र्ेिाररयाँ सर्झाइए 

• संबंचधत बुननयािी अवधारणाओं और र्ौशलक शसदधांतों को लागू करें पंचकर्म को. 
• प्रकक्रया के िौरान चचककत्सक/चचककत्सक और अन्य संबंचधत पेिेवरों की सहायता करें। 
• नुकखे की कुिलता से व्याख्या करें और पंचकर्म प्रकक्रयाओं को सक्षर्ता से करें। 
• पंचकर्म से संबंचधत ववशर्न्न िडी-बूदटयों और योगों के उपयोग की व्याख्या करें। 
• पंचकर्म से संबंचधत संकेतों, र्तरे्िों और आहार र्ें सावधाननयों पर चचाम करें। 
• पंचकर्म इकाई का रखरखाव करना 
• पंचकर्म प्रकक्रया के िौरान ननयशर्त रोगी िेखर्ाल कायम करें। 
• रोगी की िारीररक स्कथनत का आकलन करने के शलए र्हत्वपूणम र्ापिंडों की िाँच करें 
• संक्रर्ण ननयंत्रण उपाय लागू करें और र्ानक प्रोटोकॉल के अनुसार बायोर्ेडडकल कचरे का ननपटान करें 
• सुरक्षा को बढावा िें और व्यस्क्तगत सुरक्षा उपकरणों का उपयोग लागू करें 

 

अशनवार्समॉड्र्ूल 

ताशलका क्यूपी के अननवायम एनओएस के अनुरूप र्ॉड्यूल और उनकी अवचध को सूचीबदध करती है। 
 

एनओएस और मॉड्यूल 

वििरण 

शसदिांत 

अिथि 

व्यािहारर
क अिथि 

नौकरी पर 

प्रशिक्षण की 
अिथि 

(अतनिायम) 

नौकरी पर 

प्रशिक्षण अिथि 

(अनुिंशसत) 

कुल 

अिथि 

ब्रिज मॉड्यूल 50:00 85:00 00:00 00:00 135:00 

र्ॉड्यूल 1: सॉफ्ट 

स्ककल्स और संचार 

 
15:00 

 
10:00 

 
00:00 

 
00:00 

 

र्ॉड्यूल 2: बुननयािी 
कंप्यूटर ज्ञान 

 

10:00 
 

20:00 बिे 
 

00:00 
 

00:00 
 

र्ॉड्यूल 3: ररपोदटिंग और 

िकतावेजीकरण 

 
10:00 

 
15:00 

 
00:00 

 
00:00 

 

र्ॉड्यूल 4: व्यस्क्तगत 

कवच्छता 

 

10:00 
 

20:00 बिे 
 

00:00 
 

00:00 
 

र्ॉड्यूल 5: पिेेवर और 

चचककत्सकीय कानूनी 
आचरण बनाए रखें 

 

05:00 

 

20:00 बिे 
 

00:00 

 

00:00 
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एचएसएस/एन3601: 

पंचकमम थचककत्सा सत्र के 

शलए तैयारी करें 

20:00 बजे 25:00 30:00 00:00 75:00 

र्ॉड्यूल 6: पचंकर्म 
तकनीशियन और इसके 

प्ररु्ख कायों का पररचय 

 
05:00 

 
10:00 

 
00:00 

 
00:00 

 

र्ॉड्यूल 7: आयुवेि की रू्ल 

अवधारणा और र्ौशलक 

शसदधांत 

 
15:00 

 
15:00 

 
00:00 

 
00:00 

 

एचएसएस/एन3602: 

मागमदिमन/नुस्खे के अनुसार 

पंचकमम थचककत्सा प्रदान करें 

205:00 275:00 
210.00 00:00 

690:00 

र्ॉड्यूल 8: र्ानव िरीर 

रचना ववज्ञान और िरीर 

ववज्ञान की रू्ल बातें 

 
30:00 

 

20:00 बि े

 
00:00 

 
00:00 

 

र्ॉड्यूल 9: पचंकर्म 
चचककत्सा करें 

 
80:00 

 
90:00 

 
00:00 

 
00:00 

 

र्ॉड्यूल 10: पंचकर्म की 
प्ररु्ख प्रकक्रयाए ं

 
60:00 

 
90:00 

 
00:00 

 
00:00 

 

र्ॉड्यूल 11: आयुवेदिक 

आहार (आहार) और पंचकर्म 
से संबंचधत अवधारणाए ँ

 
25:00 

 
65:00 

 
00:00 

 
00:00 

 

र्ॉड्यूल 12: सहकशर्मयों 
और अन्य लोगों के साथ 

पारकपररक संबंध बनाए रखें 

 
10:00 

 
10:00 

 
00:00 

 
00:00 

 

एचएसएस/एन3603: 

पंचकमम थचककत्सा के बाद 

की प्रकक्रयाएं करें 

90:00 150:00 150.00 00:00 390:00 

र्ॉड्यूल 13: पूरे चचककत्सा 
सत्र के िौरान रोगी को 
सहायता प्रिान करें 

 
40:00 

 
50:00 

 
00:00 

 
00:00 

 

र्ॉड्यूल 14: उपचार के बाि 

अनुपालन 

 
30:00 

 
55:00 

 
00:00 

 
00:00 

 

र्ॉड्यूल 15: इन्वेंटरी 
ननयंत्रण 

 

20:00 बि े

 
45:00 

 
00:00 

 
00:00 

 

एचएसएस/एन9617: एक 

सुरक्षक्षत, स्िस्ि और संरक्षक्षत 

िातािरण बनाए रखें 

10:00 20:00 बजे 15:00 00:00 45:00 

र्ॉड्यूल 16: एक सुरक्षक्षत, 

कवकथ और संरक्षक्षत 

 
10:00 

 
20:00 बिे 

 
00:00 

 
00:00 
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वातावरण बनाए रखें 

एचएसएस/एन9618: 

बायोमेडडकल अपशिष्ट 

तनपटान प्रोटोकॉल सहहत 

संक्रमण तनयंत्रण नीततयों और 

प्रकक्रयाओं का पालन करें 

 
 

 
15:00 

 
 

 
45:00 

 
 

 
15:00 

 
 

 
00:00 

 
 

 
75:00 

र्ॉड्यूल 17: संक्रर्ण 

ननयंत्रण नीनतया ंऔर 

प्रकक्रयाए ं

 
10:00 

 
25:00 

 
00:00 

 
00:00 

 

र्ॉड्यूल 18: िैव चचककत्सा 
अपशिष्ट प्रबंधन 

 
05:00 

 
20:00 बिे 

 
00:00 

 
00:00 

 

कुल 390:00 600:00 420:00 00:00 1410:00 

र्ॉड्यूल 19: रोिगार 

कौिल (60 घंटे): 

डीिीटी/वीएसक्यू/एन0102 

60:00 00:00 00:00 00:00  

कुल 450:00 600:00 420:00 00:00 1470:00 
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मॉड्रू्ल शववरण 

मॉड्र्ूल 1: र्ॉफ्ट कौिल और र्ंचार 

यहा ंमैप ककया गया: ब्रिज मॉड्यूल, 
 

टशममनल पररणाम: 

 

• सहकशर्मयों के साथ प्रर्ावी ढंग से संवाि करें। 
• असाइनर्ेंट को सर्य पर पूरा करन ेके शलए कार् को व्यवस्कथत और प्राथशर्कता िें। 
• वववािों से ननपटत ेसर्य संगठनात्र्क आचार संदहता का पालन करें। 

 

अिथि:15:00 अिथि:10:00 

शसदिांत - प्रमुख शिक्षण पररणाम व्यािहाररक - मुख्य शिक्षण पररणाम 

• प्रर्ावी संचार का र्हत्व सर्झाइये 

• िब्ििाल और बोलचाल की ितों का 
उपयोग ककए बबना रोचगयों और पररवार के 

साथ प्रर्ावी संचार के उपयोग की व्याख्या 
करें 

• संचार र्ें उचचत िब्िावली का उपयोग करत ेहुए 

सहकशर्मयों के साथ प्रर्ावी संचार कौिल के 

शसदधांतों पर चचाम करें  
• बुननयािी पढने और शलखने के कौिल के शसदधांतों 

पर चचाम करें  
• लक्ष्य ननधामरण और सर्य प्रबंधन के शसदधांतों पर 

चचाम करें  
• टीर् ननर्ामण और टीर् वकम  के शसदधांतों का वणमन 

करें 
• िसूरों के साथ सोचने, तकम  करन ेऔर संवाि करने के 

र्हत्व को सर्झाएं 
• सर्कया सर्ाधान और ननणमय लेने के कौिल के 

शसदधांतों की व्याख्या करें  
• चचककत्सा सेवा र्ें ग्राहक सेवा और सेवा उत्कृष्टता 

की आवश्यकता का वणमन करें  
• अकपताल व्यवकथा र्ें कायम नैनतकता की व्याख्या 

करें 
• आपवत्त ननपटान की प्रकक्रया पर चचाम करें। 
• चचाम करना योिना और कायम का संगठन. 

• प्रर्ावी संचार सुननस्श्चत करने के शलए 

तकनीकी िब्िों के उपयोग का प्रििमन करें। 
• सर्य प्रबंधन कौिल लाग ूकरें 
• शलर्खत संचार र्ें पढने और शलखने के कौिल 

के उपयोग का प्रििमन करें। 
• ववशर्न्न स्कथनतयों र्ें सर्कया सर्ाधान और 

ननणमय लेने के कौिल का प्रििमन करें। 
• ववशर्न्न टीर् गनतववचधयों र्ें टीर्-वकम  और 

कायम प्राथशर्कता के कौिल का प्रििमन करें। 
• बुननयािी टेलीफोन और ईर्ेल शिष्टाचार 

प्रिशिमत करें। 

• अवलोकन, अनुर्व, तकम  या संचार से 
एकबत्रत िानकारी का उपयोग करके 

ररपोटम तैयार करें। 

-कक्षा सहायता: 
चाटम, र्ॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटम, व्हाइट-बोडम/कर्ाटम बोडम, र्ाकम र, डकटर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएँ 

ववकततृ र्ूशर्का वववरण और सीर्ाओं के साथ िकतावेज और दििाननिेि 
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मॉड्यूल 2: बुतनयादी कंप्यूटर ज्ञान 

यहा ंमैप ककया गया: ब्रिज मॉड्यूल, 

 

टशममनलपररणाम: 

• कंप्यूटर और इंटरनेट संचालन के उपयोग का प्रििमन करें। 
• ववशर्न्न गनतववचधयों को ननष्पादित करन ेर्ें बुननयािी कंप्यूटर ज्ञान लागू करें 

 

अिथि:10:00 अिथि:20:00 बि े

शसदिांत - प्रमुख शिक्षण पररणाम व्यािहाररक - मुख्य शिक्षण पररणाम 

• कंप्यूटर के अनुप्रयोग पर चचाम करें. 
• हाडमवेयर और सॉफ्टवेयर के बीच अंतर बताएं. 
• इनपुट और आउटपुट डडवाइस के बीच अंतर 

बताएं। 

• इंटरनेट पर सफम  करन,े ईर्ेल र्ेिन ेके शलए 

ब्राउजर फंक्िंस के उपयोग का प्रििमन करें। 

कक्षा सहायक: 

चाटम, र्ॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटम, व्हाइट-बोडम/कर्ाटम बोडम, र्ाकम र, डकटर, एवी एड्स 

र्ानव िरीर की संरचना और कायम को सर्झना 
उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएँ 

कंप्यूटर, कीबोडम, र्ाउस, सीपीयू, वप्रटंर आदि 
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मॉड्र्ूल 3: ररपोशटिंग और दस्तावेजीकरण 

र्हां मैप शकर्ा गर्ा: शिज मॉड्र्ूल, 
 

टशममनल पररणाम: 

• डेटाबेस और ररकॉडम के र्ंडारण और प्रनतधारण और पुनप्रामस्प्त के तकनीकी कौिल का प्रििमन करें। 
• अशर्लेखों की गोपनीयता बनाए रखें 

 

अिथि:10:00 अिथि:15:00 

शसदिांत - प्रमुख शिक्षण पररणाम व्यािहाररक - मुख्य शिक्षण पररणाम 

• ररपोदटिंग और िकतावेजीकरण र्ें पंचकर्म 
तकनीशियन के शलए अभ्यास के िायरे को 
पररर्ावषत करें 

• ररपोदटिंग र्ैदिक्स की ववचध को पररर्ावषत 

करें और चचाम करें  
• ववशर्न्न अशर्लेखों को बनाए रखने के 

र्हत्व को सर्झाइए 

• पंचकर्म तकनीशियन दवारा रख ेिाने वाले 
ववशर्न्न प्रकार के ररकॉडों की व्याख्या करें  

• ववशर्न्न अशर्लेखों के आवश्यक घटकों और 

उनके िकतावेजीकरण और पुनप्रामस्प्त की ववचध 

का प्रििमन करें 
• ववशर्न्न अशर्लेखों के आवश्यक घटकों और 

उनके िकतावेजीकरण एवं पुनप्रामस्प्त की ववचध 

की व्याख्या करें  
• संक्षक्षप्ताक्षरों एवं प्रतीकों को सर्झाइये। 

• ववशर्न्न रूपों और प्रारूप र्ें डेटा ििम करें 
र्ानक दििाननिेिों के अनुसार. 

• ग्राहक की प्रकक्रया संबंधी िानकारी ररकॉडम करने 
के शलए िकतावेजों का एक नर्ूना सेट बनाएं। 

• प्रिशिमत करें कक सर्ी को कैसे सकंशलत ककया िाए 

नर्ूना प्रारूपों र्ें प्रासंचगक िानकारी 
क्लाइंट का डेटाबेस बनाने के शलए आवश्यक है। 

• तैयार करन ेके शलए अकपताल सूचना प्रणाली 
(एचआईएस) के उपयोग का प्रििमन करें  

• ग्राहक आहार संबंधी िानकारी पर नर्ूना 
ररकॉडम। 

कक्षा सहायक: 

चाटम, र्ॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटम, व्हाइटबोडम/कर्ाटम बोडम, र्ाकम र, डकटर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएँ 

ररपोटम और अकपताल िकतावेजों के नरू्ना प्रारूप, सहर्नत के ववशर्न्न रूप 
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मॉड्र्ूल 4: व्र्शिगत स्वच्छता 

र्हां मैप शकर्ा गर्ा: शिज मॉड्र्ूल, 
 

टशममनल पररणाम: 

• हाथ की कवच्छता के तकनीकी कौिल का प्रििमन करें। 
• पीपीई की डोननगं और डॉकफंग 

 

अिथि:10:00 अिथि:20:00 बि े

शसदिांत - प्रमुख शिक्षण पररणाम व्यािहाररक - मुख्य शिक्षण पररणाम 

• कवकथ िीवन की अवधारणा को सर्झाइये। 

• प्रर्ावी हाथ धोने सदहत परकपर संक्रर्ण को 
रोकन ेके शलए हाथ की कवच्छता की प्रकक्रयाओं 
का प्रििमन करना; सार्ास्िक और नैिाननक 

तकनीकें  
• पीपीई के उचचत उपयोग की तकनीकों का 

प्रििमन करें 
• पीपीई का र्हत्व सर्झाइए 

• सार्ान्य संक्रार्क रोगों के ववरुदध ववशर्न्न 

टीकाकरणों की व्याख्या करें  

• स्कपल प्रबंधन के चरणों का 
प्रििमन करें। 

• हाथ की कवच्छता की प्रकक्रयाओं का 
प्रििमन करें। 

• पीपीई पहनने और उतारने की प्रकक्रया का 
प्रििमन करें 

कक्षा सहायक: 

चाटम, र्ॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटम, व्हाइटबोडम/कर्ाटम बोडम, र्ाकम र, डकटर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएँ 

ररपोटम और अकपताल िकतावेजों के नरू्ना प्रारूप, सहर्नत के ववशर्न्न रूप 
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मॉड्र्ूल 5: पेिेवर और शचशकत्र्ीर्-कानूनी आचरण बनाए रखें 

र्हां मैप शकर्ा गर्ा: शिज मॉड्र्ूल, 
 

टशममनल पररणाम: 

• आचार संदहता लागू करें और सवोत्तर् प्रथाओं का प्रििमन करें 
 

अिथि:05:00 अिथि:20:00 बि े

शसदिांत - प्रमुख शिक्षण पररणाम व्यािहाररक - मुख्य शिक्षण पररणाम 

• संगठन के ननयर् और नीनतयां लाग ूकरें 
• आचार संदहता लाग ूकरें और सवोत्तर् प्रथाओं 

का प्रििमन करें 
• ककसी के कतमव्यों और स्िम्र्ेिाररयों को पूरा 

करन ेके र्हत्व और गैर-अनुपालन के प्रर्ावों 
को सर्झाएं 

• अन्य ववर्ागों के साथ संबंध बनाए रखें और 

यदि आवश्यक हो तो सहायता लें 
• गुणवत्ता और सुरक्षा उपायों स ेिुडे िोर्खर्ों को 

कर् करें 

• रख-रखाव की ववचध प्रिशिमत करें  
र्ूशर्का-खेल के र्ाध्यर् स ेकायमकथल पर 

सहकशर्मयों के साथ सहयोगात्र्क संबंध। 
 

कक्षा सहायक: 

चाटम, र्ॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटम, व्हाइटबोडम/कर्ाटम बोडम, र्ाकम र, डकटर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएँ 

नर्ूनार्ार्ले का अध्ययन 
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मॉड्यूल 6: पररचय: पंचकमम तकनीशियन और उनके प्रमुख कायम 
यहा ंमैप ककया गया: HSS/N3601 

 

टशममनल पररणाम: 

 

• पंचकर्म तकनीशियन की प्ररु्ख रू्शर्काओं और स्िम्र्ेिाररयों का वणमन करें 
 

अिथि:05:00 अिथि:10:00 

शसदिांत - प्रमुख शिक्षण पररणाम व्यािहाररक - मुख्य शिक्षण पररणाम 

• पंचकर्म तकनीशियन की र्ूशर्काओं और 

स्िम्र्ेिाररयों का वणमन करें  
• पंचकर्म इकाई तैयार करन ेके शलए आवश्यक 

ववशर्न्न उपकरणों और उपकरणों के बारे र्ें बताए ं

• पंचकर्म प्रकक्रयाओं से संबंचधत िकतावेि 

प्रिशिमत करें और उचचत रस्िकटर बनाए रखें 
• पंचकर्म र्ें उपयोग की िाने वाली औषचधयों के 

र्हत्व और इसके सुरक्षक्षत उपयोग के बारे र्ें 
चचाम करें। 

• पंचकर्म इकाई र्ें गुणवत्ता ननयंत्रण और गुणवत्ता 
आश्वासन के बारे र्ें चचाम करें  

• पंचकर्म इकाई र्ें ववशर्न्न वकतुओं और औषचधयों 
को संर्ालने की सही ववचध के बारे र्ें चचाम करें  

• पंचकर्म तकनीशियन के कायों से संबंचधत 

क्या करें और क्या न करें के बारे र्ें चचाम 
करें 

• पंचकर्म तकनीशियन की र्ूशर्काओं 

और स्िम्र्ेिाररयों को ििामने वाला एक 

चाटम तैयार करें। 

कक्षा सहायक: 

चाटम, र्ॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटम, व्हाइट-बोडम/कर्ाटम बोडम, र्ाकम र, डकटर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएँ 

र्ानव िरीर और सहायक अंगों के 3डी र्ॉडल, र्ॉडल र्ानव कंकाल प्रणाली, अंग नर्ूना, चचककत्सा उपकरण िैसे 
स्कफग्र्ोर्ैनोर्ीटर, थर्ामर्ीटर, विन र्ापने की र्िीन, कटेथोककोप, ईसीिी आदि। 
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मॉड्यूल 7: आयुिेद की मूल अििारणा और मौशलक शसदिांत 

यहा ंमैप ककया गया: HSS/N3601 
 

टशममनल पररणाम: 

 

• आयुवेदिक उपचारों की सही तकनीकों का प्रििमन करें। 
• आयुवेदिक तेलों और र्ाशलि के उपयोग की सही तकनीक का प्रििमन करें। 

 

अिथि:15:00 अिथि:15:00 

शसदिांत - प्रमुख शिक्षण पररणाम व्यािहाररक - मुख्य शिक्षण पररणाम 

• आयुवेि की अवधारणा को सर्झाइये 

• र्न, िरीर और आत्र्ा की अवधारणा पर 

संक्षेप र्ें चचाम करें 
• पंचकर्म चचककत्सा का र्हत्व बताइये 

• िीपन द्रव्य का र्हत्व बताएं और पचना 
अपच या अपच र्ोिन के इलाि र्ें र्िि 

करता है 

• बत्रिोष, सप्त की अवधारणा कपष्ट करें 
• धातु (िरीर के तत्व), र्ाला (अपशिष्ट 

उत्पाि), कोष्ठ (आहार पथ) 

• प्रकृनत (िरीर संरचना) की अवधारणा 
को कपष्ट करें 

• िाराननया (गैर-िर्नकारी आग्रह) और 

आधारननयावेगास (िर्नकारी आग्रह) की 
अवधारणाओं को सर्झाएं 

• स्रोत (िरीर चैनल) की अवधारणा पर 

चचाम करें  
• अर्ा और अस्ग्न की अवधारणा कपष्ट करें 
• आयुवेदिक उपचारों "ििपुक्रर् (बमृ्हण, लंघन, 

कवेिन, कतम्र्न, रुक्ष्ना, सेंहन), रसायन, 

वािीकरण, संसार्न, संिोधन, प्य - अप्य" 

के र्हत्व और अनुप्रयोग को सर्झाएं। 

• द्रव्य के रस, गुण, कर्म, वीयम, ववपाक और 

प्रर्ाव के आयुवेदिक औषध ववज्ञान ज्ञान 

की अवधारणा को सर्झाएं 
• औषधीय चचककत्सा र्ें उपयोग होने वाले 

ववशर्न्न तेलों के बारे र्ें बताएं 

• आयुवेदिक उपचारों की सही तकनीकों का 
प्रििमन करें "ििपुक्रर् (बमृ्हण, लंघन, कवेिन, 

कतम्र्न, रुक्ष्ना, सेन्हाना), रसायन, 

वािीकरण, संसार्न, संिोधन, प्या - अप्य 

• द्रव्य के रस, गुण, कर्म, वीयम, ववपाक और 

प्रर्ाव चचककत्सा की सही तकनीक का 
प्रििमन करें 

• ववशर्न्न तेलों के उपयोग और र्ाशलि की 
सही तकनीक का प्रििमन करें। 

कक्षा सहायक: 

चाटम, र्ॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटम, व्हाइट-बोडम/कर्ाटम बोडम, र्ाकम र, डकटर, 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएँ 

तेल 
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मॉड्र्ूल 8: मानव िरीर रचना शवज्ञान और िरीर शवज्ञान की मूल बातें 

यहा ंमैप ककया गया: HSS/N3602 
 

टशममनल पररणाम: 

 

• र्ानव िरीर की रू्ल संरचना एवं कायों का वणमन करें। 
 

अिथि:30:00 अिथि:20:00 बि े

शसदिांत - प्रमुख शिक्षण पररणाम व्यािहाररक - मुख्य शिक्षण पररणाम 

• र्ानव िरीर की कोशिकाओं, ऊतकों, प्रणाशलयों, 
र्झस्ल्लयों और ग्रंचथयों की िारीररक रचना के 

बारे र्ें बताए ं

• र्ककुलो-कंकाल प्रणाली की िारीररक रचना 
और िरीर ववज्ञान का वणमन करें  

• पाचन तंत्र की िारीररक रचना और िरीर कक्रया 
ववज्ञान का वणमन करें  

• श्वसन तंत्र की िारीररक रचना और िरीर कक्रया 
ववज्ञान का वणमन करें  

• हृिय प्रणाली की िारीररक रचना और िरीर 

कक्रया ववज्ञान का वणमन करें  
• उत्सिमन तंत्र की िारीररक रचना और िरीर 

कक्रया ववज्ञान का वणमन करें  
• अंतःस्रावी तंत्र, इंदद्रय अंगों और प्रिनन प्रणाली 

की िारीररक रचना और िरीर ववज्ञान का वणमन 

करें 
• रक्त और उसके घटकों के िरीर कक्रया ववज्ञान 

का वणमन करें  

• र्ानव अंग प्रणाली के 3डी र्ॉडल का उपयोग 

करके िरीर के ववशर्न्न अंगों/अंगों की पहचान 

करें। 
• प्रत्येक र्ानव िरीर प्रणाली की कायमप्रणाली 

को ििामने वाले ववशर्न्न कार्कािी र्ॉडल 

डडजाइन करें। 

कक्षा सहायक: 

चाटम, र्ॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटम, व्हाइट-बोडम/कर्ाटम बोडम, र्ाकम र, डकटर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएँ 

र्ानव िरीर और सहायक अंगों के 3डी र्ॉडल, र्ानव कंकाल प्रणाली का र्ॉडल, अंग का नर्ूना 
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मॉड्र्ूल 9: पंचकमस शचशकत्र्ा करें 

यहा ंमैप ककया गया: HSS/N3602 

टशममनल पररणाम: 

• ववशर्न्न प्रकार की र्ाशलिों का प्रििमन करें। 
• शिरोधारा, शिरोबकती, शिरोभ्यंग, पिाभ्यंग, उिवतमन, उदघषमण, र्िामना, सम्वाहन, शसरोवपचू और कथाननक वपचू, लेपा, 

कवलांि, गंडूिा (गरारे करना) िैसी प्रकक्रयाओं के प्रकारों का प्रििमन करें। 
• औषचधयों के ननर्ामण के शलए र्ानक प्रकक्रया का प्रििमन करें  

 

अिथि:80:00 अिथि:90:00 

शसदिांत - प्रमुख शिक्षण पररणाम व्यािहाररक - मुख्य शिक्षण पररणाम 

• सही रोगी, सही खुराक, सही िवा, सही र्ागम, सही 
सर्य, सही िकतावेजीकरण, िानने का अचधकार 

और इनकार करने का अचधकार सदहत चचककत्सा 
की पूवम प्रकक्रया अनुपालन की व्याख्या करें। 

• प्रकक्रया आयोस्ित करन ेस ेपहले रोगी की 
सार्ान्य स्कथनत का आकलन करने के शलए 

उसके र्हत्वपूणम र्ापिंडों को र्ापें 
• कनेहन कर्म (ओलेिन उपचार) के शलए र्ानक 

संचालन प्रकक्रयाओं के बारे र्ें बताएं 
• कवेि कर्म (फोर्ेंटेिन) के शलए र्ानक संचालन 

प्रकक्रयाओं और इसके लार्ों के बारे र्ें बताएं 
• चचककत्सक/चचककत्सक के ननिेिों के अनुसार 

कायम को व्यवस्कथत करें और गनतववचधयों को 
प्राथशर्कता िें 

• रोगी को घरेल ूिौरों र्ें र्ी सहायता करें 
• प्रत्येक थेरेपी से संबंचधत क्या करें और क्या न 

करें के बारे र्ें बताएं 
• औषचधयाँ तैयार करत ेसर्य क्या करें और क्या न 

करें के बारे र्ें बताएं 
• खुराक और इसकी संरचना की गलत गणना के 

कारण उत्पन्न होने वाले ववशर्न्न िषु्प्रर्ावों के 

बारे र्ें चचाम करें  
• पौधे, पि ु और खननि र्ूल की िवाओं और 

यौचगक फॉर्ूमलेिन के बारे र्ें चचाम करें। 

• ववशर्न्न उपचारों को संचाशलत करन ेके शलए 

उपयोग की िाने वाली ववशर्न्न रोगी 
स्कथनतयों का प्रििमन करें 

• िवा की खुराक की गणना के शलए 

र्ानक प्रकक्रया का प्रििमन करें 
• ववशर्न्न प्रकार की र्ाशलिों का प्रििमन करें 
• शिरोधारा, शिरोबकती, शिरोभ्यंग, पिाभ्यंग, 

उिवतमन, उदघषमण, र्िामना, सम्वाहन, 

शसरोवपचू और कथाननक वपचू, लेपा, कवलांि, 

गंडूिा (गरारे करना) िैसी प्रकक्रयाओं के 

प्रकारों का प्रििमन करें। 
• तप कवेि (शसकाई), उपानह कवेि (पोस्ल्टस), 

उष्र्ा कवेि (हबमल र्ाप और बोलस बैग) का 
प्रििमन करें 

• औषचधयों के ननर्ामण के शलए 

र्ानक प्रकक्रया का प्रििमन करें 
• औषचध की प्राथशर्क और र्ाध्यशर्क 

तैयारी और उनके उपयोग के शलए र्ानक 

प्रकक्रया का प्रििमन करें 

कक्षा सहायक: 

चाटम, र्ॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटम, व्हाइट-बोडम/कर्ाटम बोडम, र्ाकम र, डकटर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएँ 

कवच्छता िे, नेल एकड िे, हेयर केयर िे, ओरल केयर िे, नेत्र िेखर्ाल िे, शलनन, रोगी के कपडे, तौशलया, चेहरा तौशलया, 
िकताने, बेशसन, पानी, आदि 



18 |पंचकर्म तकनीशियन 
 

 

 

   
मॉड्र्ूल 10: पंचकमस की प्रमुख प्रशक्रर्ाए ं

यहा ंमैप ककया गया: HSS/N3602 
 

टशममनल पररणाम: 

 

• ववशर्न्न पंचकर्म प्रकक्रयाओं के फार्ामकोडायनाशर्क्स, संकेत, र्तर्ेि के बारे र्ें बताए ं

• सम्यक योग, अनत योग और अयोग, लक्षण की अवधारणाओं के बारे र्ें बताएं 
 

अिथि:60:00 अिथि:90:00 

शसदिांत - प्रमुख शिक्षण पररणाम व्यािहाररक - मुख्य शिक्षण पररणाम 

• ववशर्न्न पंचकर्म प्रकक्रयाओं िैसे वर्न कर्म 
(चचककत्सीय वर्न), ववरेचन कर्म (ववरेचन), 

बकती कर्म (एनीर्ा), नकय कर्म (तेल और हबमल 

व्युत्पन्नों का नाक से प्रिासन), रक्त र्ोक्ष 

(चचककत्सीय रक्तपात) के 

फार्ामकोडायनाशर्क्स, संकेत, र्तर्ेिों के बारे र्ें 
बताएं। ) 

• सम्यक योग, अनत योग और अयोग, लक्षण की 
अवधारणाओं के बारे र्ें बताएं 

• वार्न, ववरेचन, नकय, बकती और रक्तर्ोक्षण 

र्ें व्यापिों (िदटलताओं) के बारे र्ें चचाम करें  

• सम्यक योग, अनत योग और 

अयोग, लक्षण की सही 
तकनीक का प्रििमन करें। 

• वर्न कर्म (चचककत्सीय वर्न), ववरेचन 

कर्म (ववरेचन), बकती कर्म (एनीर्ा), नकय 

कर्म (तेल और हबमल व्युत्पन्नों का नाक से 
सेवन), रक्त िैसी ववशर्न्न पंचकर्म 
प्रकक्रयाओं के संकेतों, र्तर्ेिों पर एक रोगी 
की नर्ूना ररपोटम तैयार करें। र्ोक्षना 
(चचककत्सीय रक्तपात) 

कक्षा सहायक: 

चाटम, र्ॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटम, व्हाइट-बोडम/कर्ाटम बोडम, र्ाकम र, डकटर, बी 
उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएँ 
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मॉड्र्ूल 11: आर्ुवेशदक आहार (आहार) और पंचकमस रे् र्ंबंशित अविारणाए ँ

यहा ंमैप ककया गया: HSS/N3602 
 

टशममनल पररणाम: 

• कवरसा, कालका, क्वाथ, दहर्ा, फैं टा, तंडुलोिक, र्ंथा, अवलेह, धान्यर्ला, क्षीरपाक, पनाका, र्र्सरसा, लेप बनाने की ववचध का 
प्रििमन करें। 

 

अिथि:25:00 अिथि:65:00 

शसदिांत - प्रमुख शिक्षण पररणाम व्यािहाररक - मुख्य शिक्षण पररणाम 

• कवाक्य एवं ववकारों र्ें आहार के र्हत्व पर 

चचाम करें  
• िोशिका प्रकृनत के आधार पर दहत एवं 

अदहता आहार का र्हत्व बताएं 
• ऋतुचयाम एवं आहार और इसकी तैयारी के बारे र्ें 

बताएं 
• दिनाचायम अवार् अहारा और इसकी तैयारी के 

बारे र्ें बताए ं

• अनुपर्ा के र्हत्व के बारे र्ें बताएं 
पंचकर्म के संबंध र्ें 

• पेयादि, तपमणादि क्रर् की अवधारणा और 

इसकी तैयारी पर चचाम करें  
• कवरसा, कालका, क्वाथ, दहर्ा, फैं टा, 

तंिलुोिक, र्ंथा, अवलेह, धान्यर्ला, 
क्षीरपाक, पनाका, र्र्सरसा, लेपा की तैयारी 
बताएं 

• पंचकर्म ववचध के अनुसार आहार के र्हत्व के 

बारे र्ें बताए ं

• कवरसा, कालका, क्वाथ, दहर्ा, फैं टा, तंडुलोिक, 

र्ंथा, अवलेह, धान्यर्ला, क्षीरपाक, पनाका, 
र्र्सरसा, लेप बनाने की ववचध का प्रििमन करें 

कक्षा सहायक: 

चाटम, र्ॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटम, व्हाइटबोडम/कर्ाटम बोडम, र्ाकम र, डकटर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएँ 

बेड पैन, र्ूत्रालय, िकताने, वयकक डायपर, ड्रॉ िीट, पैड के नीचे, कूडेिान, यूरोबैग, आदि 
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मॉड्र्ूल 12: र्हकशमसर्ों और अन्र् लोगों के र्ाथ पारस्पररक र्ंबंि बनाए रखें 

र्हा ंमैप शकर्ा गर्ा: HSS/N3602 
 

टशममनल पररणाम: 

• सहकशर्मयों और ग्राहकों के साथ व्यावसानयक संबंध बनाए रखन ेके र्हत्व पर चचाम करें 
संगठन। 
 

अिथि:10:00 अिथि:10:00 

शसदिांत - प्रमुख शिक्षण पररणाम व्यािहाररक - मुख्य शिक्षण पररणाम 

• रख-रखाव के र्हत्व का वणमन करें 
पेिेवर और चचककत्सीय संबंध। 

• प्रर्ावी के र्हत्व पर चचाम करें  
सहकशर्मयों के बीच संचार और 

अन्य। 

• टीर् वकम  की अवधारणा पर चचाम करें 
सर्ूह की गनतिीलता। 

• रोल पैली के र्ाध्यर् से ग्राहक कें दद्रत दृस्ष्टकोण 

प्रिशिमत करें। 
• रखरखाव की प्रकक्रया का प्रििमन करें 

ग्राहक की िानकारी की गोपनीयता 
एक रोल-प्ले के र्ाध्यर् से. 

• ग्राहकों और अन्य संबंचधत टीर् के सिकयों के 

प्रश्नों को संर्ालने के शलए एक नर्ूना 
प्रश्नावली बनाएं। 

• रख-रखाव की ववचध प्रिशिमत करें  
र्ूशर्का-खेल के र्ाध्यर् स ेकायमकथल पर 

सहकशर्मयों के साथ सहयोगात्र्क संबंध। 
कक्षा सहायक: 

चाटम, र्ॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटम, व्हाइटबोडम/कर्ाटम बोडम, र्ाकम र, डकटर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएँ 

टीर् के सिकयों के बीच प्रर्ावी नेटवककिं ग को ििामने वाले केस अध्ययन 
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मॉड्र्ूल 13: पूरे शचशकत्र्ा र्त्र के दौरान रोगी को र्हार्ता प्रदान करें 

र्हा ंमैप शकर्ा गर्ा: HSS/N3603, 
 

टशममनल पररणाम: 

• उपचार के िौरान र्रीिों को क्या करें और क्या न करें बताएं। 
• रोगी के ररकॉडम और ररपोटम बनाए रखें 

 

अिथि:40:00 अिथि:50:00 

शसदिांत - प्रमुख शिक्षण पररणाम व्यािहाररक - मुख्य शिक्षण पररणाम 

• चचककत्सक/चचककत्सक या संबंचधत प्राचधकारी 
के परार्िम स ेव्यस्क्त के शलए ननयुस्क्त के 

उपयुक्त सर्य की योिना बनाएं 
• शलगं, धर्म, संककृनत, र्ाषा आदि िैसे कारकों पर 

ववचार करत ेहुए प्राथशर्कताओं के आधार पर 

रोगी की सीर्ाओं या आरार् क्षेत्रों की पहचान 

करें 
• ककसी ववशिष्ट चचककत्सा के संबंध र्ें 

चचककत्सक/चचककत्सक के आिेि के अनुसार 

चचककत्सा के िौरान रोचगयों को क्या करें और 

क्या न करें के बारे र्ें बताएं 
• शिकायतों का ररकॉडम बनाए रखें और 

संगठनात्र्क नीनतयों और प्रकक्रयाओं के 

अनुसार संबंचधत प्राचधकारी तक पहंुचाएं 
• व्यस्क्तगत पोकट थेरेपी सत्रों की िरूरतों 

को पहचानें और संगठनात्र्क नीनतयों 
के अनुसार इसे ररकॉडम करें  

• संगठनात्र्क प्रकक्रया के अनुसार थेरेपी के बाि 

र्रीिों से फीडबैक लेने और ररकॉडम करन ेके 

र्हत्व को सर्झाएं 

• शिकायत वदृचध पर एक नर्ूना ररपोटम तैयार 

करें और उच्च प्राचधकारी को ररपोटम करें। 
• थेरेपी सत्र के िौरान क्या करें और क्या न करें के 

शलए एक र्ूशर्का ननर्ाने का अभ्यास करें। 
• चचककत्सा के शलए व्यस्क्त की आवश्यकताओं 

की पहचान करने के शलए र्ूशर्का ननर्ाने का 
अभ्यास करें। 

• थेरेपी और सत्र के बारे र्ें रोगी से शर्ले फीडबैक 

पर एक नर्ूना ररपोटम तैयार करें। 

कक्षा सहायक: 

चाटम, र्ॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटम, व्हाइटबोडम/कर्ाटम बोडम, र्ाकम र, डकटर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएँ 

नशसिंग र्ार्णककन, बबकतर, 
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 मॉड्र्ूल 14: उपचार के बाद अनुपालन 

यहा ंमैप ककया गया: HSS/N3603 
 

टशममनल पररणाम: 

• सफाई, कीटाणुिोधन और नसबंिी िैसी वकतुओं की िेखर्ाल का प्रििमन करें। 
• ररकॉडम और ररपोटम बनाए रखने की सही तकनीकों का प्रििमन करें 
• प्रयुक्त शलनन के रख-रखाव, पथृक्करण और पररवहन की ववचध का प्रििमन करें। 

 

अिथि:30:00 अिथि:55:00 

शसदिांत - प्रमुख शिक्षण पररणाम व्यािहाररक - मुख्य शिक्षण पररणाम 

• ककसी ववशिष्ट थेरेपी के संबंध र्ें 
चचककत्सक/डॉक्टर के आिेि के अनुसार घरेलू 
सेदटगं र्ें बरती िाने वाली सावधाननयों सदहत 

थेरेपी के बाि र्रीिों को क्या करें और क्या न 

करें बताएं। 

• पंचकर्म इकाई के रखरखाव के शलए र्ानक 

संचालन प्रकक्रया लाग ूकरें  
सफाई के शलए उपयुक्त सफाई एिेंट और 

ववचध/प्रकक्रया की पहचान करें  
• अगले सत्र के शलए आवश्यक लेखों की 

कायमक्षर्ता का ननरीक्षण करें  
• वकतुओं और अन्य संबंचधत घटकों की सफाई 

करत ेसर्य सुरक्षक्षत अभ्यास लाग ूकरें 
• िोषपूणम लेखों की पहचान करें और प्रासंचगक 

आवश्यकताओं, नीनतयों और प्रकक्रयाओं के 

अनुरूप ररपोटम करें  
• प्रसंककरण के िौरान और बाि र्ें लेखों का 

ननरीक्षण करें  
• शलनेन के रख-रखाव स ेिुडी 

कवच्छता और संक्रर्ण ननयंत्रण 

लागू करें 
• प्रयुक्त और अप्रयुक्त शलनन के रख-रखाव, 

पथृक्करण और पररवहन के सही तरीकों की 
व्याख्या करें  

• उपर्ोग्य और गैर-उपर्ोज्य वकतुओं के ररकॉडम 
की प्रासंचगकता और रखरखाव की व्याख्या करें  

• सफाई, कीटाणुिोधन और नसबंिी िैसी वकतुओं 

की िेखर्ाल का प्रििमन करें। 
• ररकॉडम और ररपोटम बनाए रखने की सही तकनीकों 

का प्रििमन करें 
• प्रयुक्त शलनेन के रख-रखाव, पथृक्करण और 

पररवहन की ववचध का प्रििमन करें। 

कक्षा सहायक: 

चाटम, र्ॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटम, व्हाइटबोडम/कर्ाटम बोडम, र्ाकम र, डकटर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएँ 

अलगसफाई उपकरणों के प्रकार और सफाई ब्रि और सफाई एिेंट, उपकरणों की सफाई के र्ानक दििाननिेि 
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मॉड्र्ूल 15: इन्वेंटरी शनर्ंत्रण 

यहा ंमैप ककया गया: HSS/N3603 
 

टशममनल पररणाम: 

• इन्वेंिी या कटॉक बनाए रखन ेकी तकनीक का प्रििमन करें 
• इन्वेंिी रस्िकटर और चेकशलकट बनाए रखें 
• वकतुओं और इन्वेंिी के ककसी र्ी नुकसान की ररपोटम करें 

 

अिथि:20:00 बि े अिथि:45:00 

शसदिांत - प्रमुख शिक्षण पररणाम व्यािहाररक - मुख्य शिक्षण पररणाम 

• कटॉक की सूची बनाए रखें 
• ववननर्ामण और सर्ास्प्त नतचथयों का ररकॉडम 

रखने के र्हत्व को सर्झाइए 

• वकतुओं या उपर्ोग्य सार्चग्रयों के 

ककसी र्ी नुकसान की ररपोटम करें। 
• इन्वेंिी पुनःपूनतम और ववतरण 

प्रणाशलयों पर चचाम करें 
• इन्वेंिी ननयंत्रण दििाननिेिों का अनुपालन 

नहीं करन ेवाले कटॉक की पहचान करें 
• इन्वेंिी ननयंत्रण दििाननिेिों का अनुपालन 

नहीं करन ेवाले कटॉक को हटा िें। 
• इन्वेंिी ननयंत्रण दििाननिेिों का अनुपालन नहीं 

करन ेवाले कटॉक को पुन: संसाचधत करें या 
त्यागें 

• आरार्िायक उपकरणों, सहायक उपकरणों, 
गनतिीलता उपकरणों के उपयोग का प्रििमन 

करें 
• हवाई गदिे के उपयोग का प्रििमन करें। 
• चगरन ेया चोट से बचने के शलए िारीररक संयर् 

के उपयोग का प्रििमन करें। 
• चगरन ेसे बचाने के शलए बबकतर र्ें साइड रेशलगं 

का प्रयोग करें। 

कक्षा सहायक: 

चाटम, र्ॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटम, व्हाइटबोडम/कर्ाटम बोडम, र्ाकम र, डकटर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएँ 

इन्वेंटरी रस्िकटर, नर्ूना इन्वेंिी सूचचया,ं इन्वेंिी ववर्ािक 
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मॉड्र्ूल 16: एक रु्रशक्षत, स्वस्थ और रं्रशक्षत कार्स वातावरण बनाए रखें 

र्हा ंमैप शकर्ा गर्ा: HSS/N9617, 
 

टशममनल पररणाम: 

• संकथागत आपात स्कथनतयों का सुरक्षक्षत और उचचत तरीके से िवाब िें 
• सुरक्षा एवं संरक्षा से संबंचधत िकतावेि प्रिशिमत करें 

 

अिथि:10:00 अिथि:20:00 बि े

शसदिांत - प्रमुख शिक्षण पररणाम व्यािहाररक - मुख्य शिक्षण पररणाम 

• कवाक्य सुरक्षा और सुरक्षा बनाए रखने के शलए 

स्िम्र्ेिाररयों के बारे र्ें िागरूकता बढाएँ 
• आपात्कालीन स्कथनत र्ें बुननयािी प्राथशर्क 

उपचार करन ेके शलए िागरूकता बढाएँ 
• अकपताल और अकपताल रंग कोडडगं प्रणाली 

र्ें संर्ाववत खतरों की पहचान करें 
• संदिग्ध पैकेि या वकतुओं की पहचान करें  
• संगठन की नीनत एवं ननयर्ों का 

पालन करें 

• संक्रर्ण ननयंत्रण और व्यस्क्तगत सुरक्षा 
उपकरण (पीपीई) के उपयोग के कौिल का 
प्रििमन करें 

• सुरक्षा एवं संरक्षा स ेसंबंचधत िकतावेि प्रिशिमत 

करें 

कक्षा सहायक: 

चाटम, र्ॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटम, व्हाइटबोडम/कर्ाटम बोडम, र्ाकम र, डकटर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएँ 

प्राथशर्क चचककत्सा ककट, रंग कोडडगं आरेख, संक्रर्ण ननयंत्रण प्रोटोकॉल, व्यस्क्तगत सुरक्षा उपकरण, सुरक्षा पर वीडडयो 
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मॉड्र्ूल 17: रं्क्रमण शनर्ंत्रण नीशतर्ां और प्रशक्रर्ाए ं

र्हा ंमैप शकर्ा गर्ा: HSS/N9618, 
 

टशममनल पररणाम: 

• कव-कवच्छता की तकनीक ववकशसत करें 
• िैननक गनतववचधयों के िौरान संक्रर्ण ननयंत्रण नीनतयों और प्रकक्रयाओं को लागू करें 

 

अिथि:10:00 अिथि:25:00 

शसदिांत - प्रमुख शिक्षण पररणाम व्यािहाररक - मुख्य शिक्षण पररणाम 

• कवकथ िीवन की अवधारणा को सर्झाइये। 

• संक्रर्ण ननयंत्रण एवं रोकथार् के र्हत्व का वणमन 

करें। 
• रोगिनक िीवों के संचरण को रोकन ेके शलए 

रणनीनतयों की सूची बनाएं। 

• नोसोकोशर्यल संक्रर्ण का वणमन करें। 
• घटना ररपोदटिंग के र्हत्व को सर्झाइये। 

• COVID-19 कोरोना वायरस संक्रर्ण के बारे र्ें 
संक्षेप र्ें चचाम करें। 

• टीकाकरण की अवधारणा को सर्झाइये। 

• हाथ-कवच्छता दििाननिेिों का वणमन करें और 

कवाक्य िेखर्ाल-सेदटगं्स र्ें उपयोग की िाने 

वाली प्रकक्रयाएँ। 
• पसमनल के उपयोग का र्हत्व सर्झाइये 

सुरक्षात्र्क उपकरण (पीपीई)। 

• पीपीई के प्रकारों की सूची बनाएं। 
• और पहनने की प्रकक्रया का वणमन करें 

प्रत्येक पीपीई को हटाना। 

• सार्ान्य संक्रार्क रोगों के ववरुदध ववशर्न्न 

टीकाकरणों की व्याख्या करें  

• स्कपल प्रबंधन के चरणों का 
प्रििमन करें। 

• हाथ की कवच्छता की प्रकक्रयाओं का 
प्रििमन करें। 

• पीपीई पहनने और उतारने की प्रकक्रया का 
प्रििमन करें। 

कक्षा सहायक: 

चाटम, र्ॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटम, व्हाइटबोडम/कर्ाटम बोडम, र्ाकम र, डकटर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएँ 

कवच्छता, संक्रर्ण ननयंत्रण और अपशिष्ट ननपटान प्रथाओं को ििामने वाले ई-र्ॉड्यूल 
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मॉड्र्ूल 18: जैव शचशकत्र्ा अपशिष्ट प्रबिंन 

र्हा ंमैप शकर्ा गर्ा: HSS/N9618, 
 

टशममनल पररणाम: 

• ववशर्न्न प्रकार के बायोर्ेडडकल कचरे का उचचत रंग कोडडत डडब्ब/ेकंटेनरों र्ें ननपटान करें। 
• िैननक गनतववचधयों के िौरान बायोर्ेडडकल अपशिष्ट ननपटान प्रणाली के कथानीय दििाननिेि लागू करें। 

 
 

अिथि:05:00 अिथि:20:00 बि े

शसदिांत - प्रमुख शिक्षण पररणाम व्यािहाररक - मुख्य शिक्षण पररणाम 

• ववशर्न्न प्रकार के बायोर्ेडडकल कचरे को वगीकृत 

करें। 
• िैव-चचककत्सा अपशिष्ट के उचचत और सुरक्षक्षत 

ननपटान, पररवहन और उपचार के र्हत्व और तंत्र 

की व्याख्या करें। 

• बायोर्ेडडकल कचरे के ननपटान के शलए उपयोग 

ककए िाने वाले ववशर्न्न प्रकार के रंग कोडडत 

डडब्बे/कंटेनरों की पहचान करें। 

• बायोर्ेडडकल अपशिष्ट ननपटान के कथानीय 

दििाननिेिों का पालन करन ेके र्हत्व को 
सर्झाएं। 

• कथानीय दििाननिेिों का पालन करत ेहुए 

बायोर्ेडडकल कचरे को अलग करें। 
• ववशर्न्न प्रकार के बायोर्ेडडकल कचरे और 

बायोर्ेडडकल कचरे के ननपटान के शलए उपयोग 

ककए िाने वाले ववशर्न्न प्रकार के रंग कोडडत 

डडब्बे/कंटेनरों को ििामने वाला एक चाटम बनाएं। 

• बायोर्ेडडकल कचरे के पररवहन और उपचार की 
संरचना के बारे र्ें फील्ड असाइनर्ेंट स ेप्राप्त 

दटप्पर्णयों पर एक ररपोटम तैयार करें। 

कक्षा सहायक: 

चाटम, र्ॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटम, व्हाइटबोडम/कर्ाटम बोडम, र्ाकम र, डकटर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएँ 

ववशर्न्न कोडडत रंग के डडब्ब,े डडब्ब ेके रंग कोडडगं के शलए चाटम 
फील्ड असाइनर्ेंट के शलए बायोर्ेडडकल अपशिष्ट उपचार संयंत्र का िौरा 
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मॉड्र्ूल 19: रोजगार र्ोग्र्ता कौिल 

डीजीटी/िीएसक्यू/एन0102 पर मैप ककया गया: रोजगार योग्यता कौिल (60 घंटे) 

अतनिायम अिथि:60:00 

स्िान: साइट पर 

एस.ए
न. 

ओ 

मोड्यूल का नाम सीखने के प्रमुख पररणाम 
अिथि 

(घंटे) 

 

1. 

रोिगार योग्यता 
कौिल का पररचय 

• ववशर्न्न उदयोगों र्ें नौकररयों के शलए आवश्यक रोिगार कौिल 

पर चचाम करें। 
• सीखने और रोिगार से संबंचधत ववशर्न्न र्ारत सरकार और 

ननिी पोटमलों और उनके उपयोग की सूची बनाएं। 

1.5 

 
 

 
2. 

संवैधाननक रू्ल्य - 

नागररकता 
• नागररक अचधकारों और कतमव्यों, नागररकता, सर्ाि के प्रनत 

स्िम्र्ेिारी और व्यस्क्तगत रू्ल्यों और नैनतकता िैस ेईर्ानिारी, 
सत्यननष्ठा, िसूरों की िेखर्ाल और सम्र्ान सदहत संवैधाननक रू्ल्यों की 
व्याख्या करें िो एक स्िम्र्िेार नागररक बनने के शलए आवश्यक हैं। 
• दिखाए ँकक ववशर्न्न पयामवरणीय रूप से दटकाऊ 

प्रथाओं का अभ्यास कैस ेकरें। 

1.5 

 
 

 
3. 

21वी ंसिी र्ें पेिेवर 

बनना 
• 21वी ंसिी के प्रासंचगक कौिलों के र्हत्व पर चचाम करें। 
• व्यस्क्तगत या व्यावसानयक िीवन र्ें आत्र्-िागरूकता, 
व्यवहार कौिल, सर्य प्रबंधन, आलोचनात्र्क और अनुकूली सोच, 

सर्कया-सर्ाधान, रचनात्र्क सोच, सार्ास्िक और सांककृनतक 

िागरूकता, र्ावनात्र्क िागरूकता, सीखना आदि िैसे 21वी ंसिी के 

कौिल का प्रििमन करें। 
• ननरंतर सीखने के लार्ों का वणमन करें। 

2.5 

 
 

4. 

बुननयािी अंग्रिेी 
कौिल 

• दिखाए ँकक हर दिन के शलए बुननयािी अंग्रेजी वाक्यों का उपयोग 

कैस ेकरें। व्यस्क्तगत रूप से और टेलीफोन पर, ववशर्न्न सिंर्ों र्ें 
बातचीत। 
• बुननयािी अंग्रिेी र्ें शलखे गए पाठ को पढें  और उसकी व्याख्या करें 
• बुननयािी अंग्रिेी का उपयोग करत ेहुए एक सकं्षक्षप्त 

नोट/पैराग्राफ/पत्र/ई-र्ेल शलखें। 

10 

 
5. 

कैररयर ववकास & 

लक्ष्य की कथापना 
• अच्छी तरह से पररर्ावषत लघु और िीघमकाशलक लक्ष्यों के 

साथ एक कैररयर ववकास योिना बनाएं। 
2 

 
 

6. 

संचार कौिल • र्ौर्खक और गैर-र्ौर्खक सचंार शिष्टाचार का उपयोग 

करके प्रर्ावी ढंग से संवाि करने का तरीका प्रिशिमत करें। 
• प्रर्ावी संचार के शलए सकक्रय श्रवण के र्हत्व को सर्झाइए। 
• एक टीर् र्ें िसूरों के साथ शर्लकर कार् करने के र्हत्व पर 

चचाम करें। 

5 
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7. 

ववववधता 
और 

सर्ावेिन 

• प्रिशिमत करें कक सर्ी शलगंों और दिव्यांगिनों के साथ उचचत 

व्यवहार, संवाि और आचरण कैस ेककया िाए। 
• POSH अचधननयर् के अनुसार बढत ेयौन उत्पीडन के रु्दिों के 

र्हत्व पर चचाम करें। 

2.5 

 

 
8. 

ववत्तीय और कानूनी 
साक्षरता 

• सही ववत्तीय सकंथान, उत्पाि और सेवा के चयन के र्हत्व 

को रेखाकंकत करें। 
• प्रिशिमत करें कक ऑफलाइन और ऑनलाइन ववत्तीय लेनिेन 

सुरक्षक्षत और सरंक्षक्षत तरीके से कैस ेककया िाए। 
• वेतन और गणना के सार्ान्य घटकों की सूची बनाए ं

5 

  आय, व्यय, कर, ननवेि आदि। 
• कानूनी अचधकारों, कानूनों और सहायता पर चचाम करें। 

 

 
 
 
 
9. 

आवश्यक डडस्िटल 

कौिल 

• आि के िीवन र्ें डडस्िटल प्रौदयोचगकी की रू्शर्का का वणमन 

करें। 
• प्रिशिमत करें कक डडस्िटल उपकरणों को कैस ेसंचाशलत ककया 
िाए और संबंचधत अनुप्रयोगों और सुववधाओं का सुरक्षक्षत और संरक्षक्षत 

तरीके से उपयोग कैस ेककया िाए। 
• ववशर्न्न सोिल र्ीडडया प्लेटफॉर्म, ई-र्ेल आदि का उपयोग 

करत ेहुए, सुरक्षक्षत रूप से ब्राउज करत ेसर्य स्िम्र्िेार ऑनलाइन 

व्यवहार प्रिशिमत करने के र्हत्व पर चचाम करें। 
• बुननयािी सुववधाओं का उपयोग करके नरू्ना िब्ि 

िकतावेज, एक्सेल िीट और प्रकतुनतयाँ बनाएं। 
• प्रर्ावी ढंग से कार् करने के शलए वचुमअल सहयोग टूल का उपयोग 

करें। 

10 

 
 
 
10. 

उदयर्िीलता • उदयशर्ता एवं उदयर्ों के प्रकार बताइये। 
• संर्ाववत व्यवसाय के अवसरों, ववत्त पोषण के स्रोतों और इसकी 
िर्न योिना के साथ संबंचधत ववत्तीय और कानूनी िोर्खर्ों की पहचान 

कैस ेकरें, इस पर चचाम करें। 
• ववपणन के 4पी-उत्पाि, रू्ल्य, कथान और प्रचार का वणमन करें 
और उन्हें आवश्यकता के अनुसार लागू करें। 
• चयननत व्यावसानयक अवसर के शलए एक नरू्ना व्यवसाय 

योिना बनाएं। 

7 

 
 
11 

ग्राहक सेवा • ग्राहकों के ववशर्न्न प्रकारों और आवश्यकताओं का ववश्लेषण 

करने के र्हत्व का वणमन करें। 
• ग्राहकों की िरूरतों को पहचानने और पेिेवर तरीके से उनका 
िवाब िेने के र्हत्व को सर्झाएं। 
• कवच्छता बनाए रखने और उचचत ढंग से कपडे पहनने के 

र्हत्व पर चचाम करें। 

5 
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12 

प्रशिक्षुता एवं 

नौकररयों के शलए 

तैयार होना 

• एक पेिेवर पाठ्यक्रर् िीवनवतृ्त (सीवी) बनाएं। 
• ववशर्न्न ऑफलाइन और ऑनलाइन नौकरी खोि स्रोतों िैस े

क्रर्िः रोिगार कायामलयों, र्ती एिेंशसयों और नौकरी पोटमलों का उपयोग 

करें। 
• एक साक्षात्कार के िौरान कवच्छता और आत्र्ववश्वास 

बनाए रखन ेके र्हत्व पर चचाम करें। 
• एक र्ॉक इंटरव्यू करें. 
• प्रशिक्षुता अवसरों की खोि और पंिीकरण के 

चरणों की सूची बनाएं। 

 
 
 
 

8 

 

रोजगार के शलए औजारों एिं उपकरणों की सूची 
कौिल 

 

क्रमां
क 

 

उपकरण का नाम 

 

मात्रा 

1. नवीनतर् कॉस्न्फगरेिन वाला कंप्यूटर (पीसी) - और र्ानक ऑपरेदटगं 

शसकटर् और र्ानक वडम प्रोसेसर और वकम िीट सॉफ़्टवेयर के साथ इंटरनेट 

कनेक्िन (लाइसेंस प्राप्त) 

(सर्ी सॉफ़्टवेयर या तो नवीनतर् संककरण या नीचे एक/िो संककरण होने चादहए) 

 

आवश्यकता 
अनुसार 

2. ऊपर आवश्यकता 
अनुसार 

3. ककैनर सह वप्रटंर आवश्यकता 
अनुसार 

4. कंप्यूटर टेबल्स आवश्यकता 
अनुसार 

5. कंप्यूटर कुशसमयाँ आवश्यकता 
अनुसार 

6. एल सी डी प्रॉिेक्टर आवश्यकता 
अनुसार 

7. व्हाइट बोडम 1200 शर्र्ी x 900 शर्र्ी आवश्यकता 
अनुसार 

ध्यान िें: यदि संकथान र्ें कंप्यूटर लैब उपलब्ध है तो उपरोक्त टूल्स और उपकरणों की आवश्यकता नहीं है। 
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अतनिायम अिथि:420:00  

मॉड्यूल का नाम: नौकरी पर प्रशिक्षण 

स्िान: साइट पर 

टशममनल पररणाम 

• आयुवेदिक उपचारों की सही तकनीकों का प्रििमन करें "ििपुक्रर् (बमृ्हण, लंघन, कवेिन, कतम्र्न, रुक्ष्ना, 
सेन्हाना), रसायन, वािीकरण, संसार्न, संिोधन, प्या - अप्य 

• द्रव्य के रस, गुण, कर्म, वीयम, ववपाक और प्रर्ाव चचककत्सा की सही तकनीक का प्रििमन करें 
• ववशर्न्न तेलों के उपयोग और र्ाशलि की सही तकनीक का प्रििमन करें 
• र्ानव अंग प्रणाली के 3डी र्ॉडल का उपयोग करके िरीर के ववशर्न्न अंगों/अंगों की पहचान करें। 

• प्रत्येक र्ानव िरीर प्रणाली की कायमप्रणाली को ििामने वाले ववशर्न्न कार्कािी र्ॉडल डडजाइन करें 
• ववशर्न्न उपचारों को संचाशलत करन ेके शलए उपयोग की िाने वाली ववशर्न्न रोगी स्कथनतयों का प्रििमन करें 
• िवा की खुराक की गणना के शलए र्ानक प्रकक्रया का प्रििमन करें 
• ववशर्न्न प्रकार की र्ाशलिों का प्रििमन करें 
• शिरोधारा, शिरोबकती, शिरोभ्यंग, पिाभ्यंग, उिवतमन, उदघषमण, र्िामना, सम्वाहन, शसरोवपचू और कथाननक 

वपचू, लेपा, कवलांि, गंडूिा (गरारे करना) िैसी प्रकक्रयाओं के प्रकारों का प्रििमन करें। 
• तप कवेि (शसकाई), उपानह कवेि (पोस्ल्टस), उष्र्ा कविे (हबमल र्ाप और बोलस बैग) का प्रििमन करें 
• औषचधयों के ननर्ामण के शलए र्ानक प्रकक्रया का प्रििमन करें  
• औषचध की प्राथशर्क और र्ाध्यशर्क तैयारी और उनके उपयोग के शलए र्ानक प्रकक्रया का प्रििमन करें 
• सम्यक योग, अनत योग और अयोग, लक्षण की सही तकनीक का प्रििमन करें। 

• वर्न कर्म (चचककत्सीय वर्न), ववरेचन कर्म (ववरेचन), बकती कर्म (एनीर्ा), नकय कर्म (तेल और हबमल 

व्युत्पन्नों का नाक स ेसेवन), रक्त िैसी ववशर्न्न पंचकर्म प्रकक्रयाओं के संकेतों, र्तर्ेिों पर एक रोगी की 
नर्ूना ररपोटम तैयार करें। र्ोक्षना (चचककत्सीय रक्तपात) 

• कवरसा, कालका, क्वाथ, दहर्ा, फैं टा, तंडुलोिक, र्ंथा, अवलेह, धान्यर्ला, क्षीरपाक, पनाका, र्र्सरसा, 
लेप बनाने की ववचध का प्रििमन करें 

• स्कपल प्रबंधन के चरणों का प्रििमन करें। 
• हाथ की कवच्छता की प्रकक्रयाओं का प्रििमन करें। 

• पीपीई पहनने और उतारने की प्रकक्रया का प्रििमन करें। 
• कचरे के ननपटान के शलए उपयोग ककए िाने वाले ववशर्न्न प्रकार के कचरे और ववशर्न्न प्रकार के रंग कोडडत 

डडब्बे/कंटेनरों का चयन करें। 
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प्रशिक्षक आिश्यकताए ँ

अनुलग्नक 

 

 

प्रशिक्षक 

पूिामिश्यकताए ँ

न्यूनतम 

िैक्षणणक 

योग्यता 

वििेषज्ञता प्रासंथगक उदयोग 

अनुभि 

प्रशिक्षण अनुभि हटप्पणी 

साल वििेषज्ञता साल वििेषज्ञता  

एर्डी पंचकर्म/कायाचचकक
कता र्ें एर्डी की डडग्री 

 

1  0   

र्ेडडकल ग्रेिुएट बीएएर्एस 4  1   

 

 

प्रशिक्षक प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन प्लेटफॉमम प्रमाणन 

नौकरी की र्ूशर्का के शलए प्रर्ार्णत: "पंचकर्म 
तकनीशियन" को योग्यता पैक र्ें र्ैप ककया गया: 
"HSS/Q3601 v3.0" न्यूनतर् 80% ककोर के साथ। 

अनुिंशसत है कक प्रशिक्षक को कायम र्ूशर्का के शलए प्रर्ार्णत 

ककया िाए: "प्रशिक्षक (वीईटी और कौिल)", योग्यता पैक र्ें 
र्ैप ककया गया: "एर्ईपी/क्यू2601, वी2.0" न्यूनतर् 80% 

ककोर के साथ। 
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आंकलन करनेवालाआवश्र्कताए ं

 

 

मूलयांकनकताम पूिामपेक्षाए ँ

न्यूनतमिैक्षणणक 

योग्यता 
वििेषज्ञता प्रासंथगक 

उदयोगअनुभि 

प्रशिक्षण/आकलनअनुभ
ि 

हटप्पणी 

साल वििेषज्ञता साल वििेषज्ञता  

एर्डी पंचकर्म/कायाचचकककता 
र्ें एर्डी की डडग्री 

 

2   1  

र्ेडडकल ग्रेिुएट बीएएर्एस 5  1   

 
 

मूलयांकनकताम 
प्रमाणीकरण 

डोमेन प्रमाणन प्लेटफॉमम प्रमाणन 

नौकरी की र्ूशर्का के शलए प्रर्ार्णत: "पंचकर्म 
तकनीशियन" को योग्यता पैक र्ें र्ैप ककया गया: 
"HSS/Q3601 v3.0" न्यूनतर् 80% ककोर के साथ। 

अनुिंसा की िाती है कक र्ूल्यांकनकताम को कायम र्ूशर्का के 

शलए प्रर्ार्णत ककया िाए: "ननधामरक (वीईटी और कौिल)", 

योग्यता पैक र्ें र्ैप ककया गया: "एर्ईपी/क्यू2701, वी2.0" 

न्यूनतर् 80% ककोर के साथ। 
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मूलर्ांकन रणनीशत 

िोर 'करके सीखने' और प्रििमन र्ानिंडों के आधार पर कौिल और ज्ञान के व्यावहाररक प्रििमन पर है। तिनुसार, 

प्रत्येक नौकरी रू्शर्का के शलए रू्ल्यांकन र्ानिंड ननधामररत ककए िात ेहैं और योग्यता पैक र्ें उपलब्ध कराए 

िात ेहैं। 

्योरी और प्रैस्क्टकल िोनों के शलए रू्ल्यांकन पत्र हेल्थकेयर सेक्टर स्ककल काउंशसल दवारा ननयुक्त ववषय वकतु 

वविेषज्ञों (एसएर्ई) दवारा या योग्यता पैक र्ें उस्ल्लर्खत रू्ल्यांकन र्ानिंडों के अनुसार एचएसएससी र्ान्यता 
प्राप्त रू्ल्यांकन एिेंसी दवारा ववकशसत ककए िाएंगे। रू्ल्यांकन पत्रों को ववशर्न्न पररणार्-आधाररत र्ापिंडों 
िैस ेगुणवत्ता, सर्य, सटीकता, उपकरण और उपकरण की आवश्यकता आदि के शलए र्ी िांचा िाएगा। 

योग्यता पैक (क्यूपी) र्ें प्रत्येक एनओएस को एनओएस की गंर्ीरता के आधार पर रू्ल्यांकन के शलए एक सापेक्ष 

र्हत्व दिया गया है। इसर्ें एनओएस र्ें प्रत्येक तत्व/प्रििमन र्ानिंड को सापेक्ष र्हत्व, कायम की गंर्ीरता और 

प्रशिक्षण बुननयािी ढाचंे पर अकं दिए गए हैं। 

अंनतर् रू्ल्यांकन के शलए ननम्नशलर्खत उपकरणों का उपयोग ककया िाएगा: 

1. व्यािहाररक मूलयांकन:इसर्ें कौिल प्रयोगिाला र्ें नकली वातावरण का ननर्ामण िाशर्ल है िो योग्यता पैक 

के शलए आवश्यक सर्ी उपकरणों से सुसस्ज्ित है। 
 

उम्र्ीिवार की सॉफ्ट स्ककल्स, संचार, योग्यता, सुरक्षा चतेना, गुणवत्ता चेतना आदि का अवलोकन दवारा पता 
लगाया िाता है और अवलोकन चेकशलकट र्ें चचस्ननत ककया िाता है। उनकी कौिल उपलस्ब्धयों के कतर को 
र्ापने के शलए पररणार् को ननदिमष्ट आयार्ों और र्ानकों के अनुसार र्ापा िाता है। 

 

2. थचरायु/संरथचत साक्षात्कार:इस उपकरण का उपयोग कायम रू्शर्का और हाथ र्ें ववशिष्ट कायम के संबंध र्ें 
वैचाररक सर्झ और व्यवहार संबंधी पहलुओं का आकलन करने के शलए ककया िाता है। इसर्ें सुरक्षा, गुणवत्ता, 
पयामवरण और उपकरण आदि से िुडे प्रश्न र्ी िाशर्ल हैं। 

 

3. शलणखत परीक्षा:प्रश्न पत्र र्ें प्रत्येक एनओएस के प्रत्येक तत्व से प्रश्नों के साथ 100 एर्सीक्यू (कदठन: 40, 

र्ध्यर्: 30 और आसान: 30) िाशर्ल हैं। शलर्खत रू्ल्यांकन पेपर र्ें ननम्नशलर्खत प्रकार के प्रश्न िाशर्ल होते हैं: 
 

i. सत्य/असत्य कथन 

ii. बहु ववकल्पीय प्रश्न 

iii. शर्लान प्रकार के प्रश्न. 

iv. ररक्त कथान र्रें। 
v. पररदृश्य आधाररत प्रश्न. 

vi. पहचान संबंधी प्रश्न 

 

मूलयांकनकतामओं के संबंि में QA: 

प्रत्येक कायम रू्शर्का के रू्ल्यांकन के शलए एचएसएससी दवारा ननधामररत "पात्रता र्ानिंड" के अनुसार 
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रू्ल्यांकनकतामओं का चयन ककया िाता है। रू्ल्यांकन एिेंशसयों दवारा चुने गए रू्ल्यांकनकतामओं की िाचं की 
िाती है और उन्हें प्रशिक्षण दिया िाता है और एचएसएससी रू्ल्यांकन ढाचंे, योग्यता आधाररत रू्ल्यांकन, 

रू्ल्यांकनकताम गाइड आदि से पररचचत कराया िाता है। एचएसएससी प्रत्येक कायम रू्शर्का के शलए सर्य-सर्य 

पर "रू्ल्यांकनकतामओं का प्रशिक्षण" कायमक्रर् आयोस्ित करता है और रू्ल्यांकन प्रकक्रया के बारे र्ें 
रू्ल्यांकनकतामओं को संवेिनिील बनाता है। और रणनीनत िो ननम्नशलर्खत अननवायम र्ापिंडों पर उस्ल्लर्खत 

है: 

1) एनएसक्यूएफ के संबंध र्ें र्ागमििमन 

2) योग्यता पैक संरचना 
3) रू्ल्यांकनकताम को शसदधांत, व्यावहाररक और र्ौर्खक रू्ल्यांकन करने के शलए र्ागमििमन 

4) रू्ल्यांकन िुरू होने से पहल ेप्रशिक्षुओं को रू्ल्यांकनकताम दवारा र्ागमििमन दिया िाना चादहए। 
5) रू्ल्यांकन प्रकक्रया पर र्ागमििमन, संचालन के चरणों के साथ व्यावहाररक सकं्षक्षप्त वववरण, 

व्यावहाररक अवलोकन चेकशलकट और र्ाकम िीट 

6) पूरे बैच र्ें एकरूपता और स्कथरता के शलए चचरायु र्ागमििमन। 
7) नकली आकलन 

8) नरू्ना प्रश्न पत्र और व्यावहाररक प्रििमन 
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संदभम 

िब्दकोष 

 
 

के्षत्र 

सेक्टर सर्ान व्यवसाय और दहतों वाले ववशर्न्न व्यावसानयक 

पररचालनों का एक सरू्ह है। इस ेअथमव्यवकथा के एक ववशिष्ट उपसरू्ह 

के रूप र्ें र्ी पररर्ावषत ककया िा सकता है स्िसके घटक सर्ान हैं 
वविेषताए ँऔर रुचचयाँ। 

 

उप-के्षत्र 
उप-क्षेत्र इसके घटकों की वविषेताओं और रुचचयों के आधार पर 

आग ेटूटने से प्राप्त होता है। 
 

पेिा व्यवसाय कायम रू्शर्काओं का एक सरू्ह है,िो ककसी उदयोग र्ें 
सर्ान/संबंचधत कायम करत ेहैं। 

राष्रीय व्यािसातयक 

मानक (एनओएस) 

एनओएस व्यावसानयक र्ानक हैं िो र्ारतीय संिर्म र्ें ववशिष्ट 

रूप से लागू होत ेहैं। 
 

योग्यता पैक (क्यूपी) क्यूपी र्ें नौकरी की रू्शर्का ननर्ाने के शलए आवश्यक िैक्षक्षक, प्रशिक्षण 

और अन्य र्ानिंडों के साथ-साथ ओएस का सेट िाशर्ल है। एक QP को 
एक अदववतीय योग्यता पैक कोड सौंपा गया है। 
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पररिणी िब्दऔर संक्षक्षप्तीकरण 
 

 

एनओएस  राष्िीय व्यावसानयक र्ानक 

एनएसक्यूएफ राष्िीय कौिल योग्यता ढाँचा 

क्यूपी योग्यता पैक 

पीपीई व्यस्क्तगत सुरक्षा उपकरण 

एसओपी  र्ानक संचालन प्रकक्रया 
 


